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Sect 1 :   STEP DIAG , STOMP UP , STEP DIAG , STOMP UP , COASTER STEP , STOMP UP   

1,2,3,4      Step PD en diago av dr , Stomp up PG à côté PD , Step PG en diago arr g , Stomp up PD à côté PG  

5,6,7,8       Coaster step PD , Stomp up PG 

 

Sect  2  :  STEP DIAG , STOMP UP , STEP DIAG , STOMP UP , KICK , HOOK , KICK , STOMP  

1,2,3,4       Step PG en diago av g , Stomp up PD à côté PG , Step PD en diago arr dr , Stomp up PG à côté PD 

5,6,7,8        Kick PG , Hook devant jambe D , Kick PG , Stomp PG 

 

Sect  3  :  ROCK , ½ T , STEP , HOLD , FULL TURN , STOMP UP , HOLD 

1,2,3,4         Rock av PD , revient sur PG , ½ t à dr  Step PD , Hold 

5,6,7,8         Full Turn à dr (PG PD) , Stomp up  PG , Hold 

 

Sect  4  :  ROCK SIDE , KICK , CROSS , ROCK SIDE , POINT  CROSS  X2  

1,2,3,4         Rock PG à g , revient sur PD, Kick PG , Cross PG devant PD 

5,6,7,8         Rock PD à dr , revient sur PG , Pointe PD croisée derr  PG  2 X             *** au 5ème
 mur >>>  RESTART   ,  à 6h 

 

Sect  5  :  STOMP DIAG , SWIVELS , STOMP UP , ROCK BACK , STOMP UP , STOMP 

1,2,3,4         Stomp PD en diago av dr , Ramener PG  talon , pointe , Stomp up PG 

5,6,7,8         Rock arrière PG  , revient sur PD , Stomp up PG à côté PD , Stomp PG légèrement devant 

 

Sect  6 :  ROCKING CHAIR , PIVOT , STOMP UP , HOLD 

1,2,3,4         Rock av PD , revient sur PG , Rock arrière PD , revient sur PG 

5,6,7,8          Step PD , pivot  ½ t à g sur PG , Stomp up PD , Hold 

 

               ***   au 3ème mur >>>  PONT    HOLD  X 4  (avec Main au Chapeau)   et Continuer  …….      , à 12h 

 

Sect  7  :   DIAG  BACK STOMP UP   X4  (RIGHT , LEFT , RIGHT , LEFT)  SCUFF 

1,2,3,4          Step PD en diago arrière dr, Stomp up PG, Step PG en diago arr g , Stomp up PD 

5,6,7,8          Step PD en diago arrière dr, Stomp up PG, Step PG en diago arr g , Scuff PD 

  

Sect  8  :   CROSS  , KICK , KICK , CROSS  , KICK , FLICK ,  STOMP UP , HOLD  ( 1/2 T LEFT ) 

1,2,3          Cross PD devant PG ,  ¼ t  à g Kick PD ,  Kick PG    

4,5,6          Cross PG devant PD , ¼ t à g  Kick PG ,  Flick PD  

7 ,8             Stomp up PD , Hold 

 

 

BRIDGE   :    HOLD  X4 

                  au 3
ème

  mur , après la 6
ème

 section (12h) , faire un pont de 4 temps  (hold)    >  et continuer la danse sect 7 et 8   

 

 

RESTART :    

                   au 5
ème

  mur ,  après la 4
ème

  section  ( 6h)  ,  reprendre au début  

  

 

 FIN :         à la fin de la  4
ème

 section  (12h)  ,  faire 1 seule Pointe PD  derrière  PG  (avec main au Chapeau)  , RESTEZ  .… 

     Chorégraphe  :  Sylviane  R . 

     Musique :  My Church  by  Home Free - Maren Morris  

     Type :   Novice/Inter   , 64 comptes  , 2 Murs , 1 Bridge  , 1 Restart 

I     Intro  :   démarrer  sur  “CUSSED” ….  I’ve  cussed   on a Sunday  


